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Connaître Allah pour l’Adorer 

[Page 1] 

Au nom d’Allah, le Clément, le Miséricordieux. 

Qu’Allah bénisse notre maître Muhammad ainsi que sa famille 

et ses compagnons. Qu’Il leur accorde la paix. 

Qu’il le bénisse éternellement. L’ablution est une obligation. 

Ses obligations sont au nombre de sept. Une autre version a dit huit :   

1. Avoir l'intention avec de l’eau propre; 

2. Le lavage du visage; 

3. Le lavage des mains et des avant-bras, jusqu’aux coudes;  

4. Passer les mains humidifiées sur l’ensemble de la tête, c’est-à-dire, de la racine frontale 

des cheveux jusqu’à l’extrémité postérieure du crâne (et seulement à l’aller); 

5. Le lavage des pieds jusqu'aux chevilles; 

6. L’enchaînement rapide;  

7. La continuité sur un corps pur. 

Les obligations traditionnelles de l'ablution sont au nombre de huit: 
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1. Laver les mains avant de les introduire dans le récipient destiné à l’ablution;  

2. Rincer la bouche;  

3. Aspirer de l’eau avec le nez; 

4. Expulser l’eau du nez en posant les deux doigts sur celui-ci; 

5. Passer les doigts humidifiés à l’extérieur et à l’intérieur des oreilles;  
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6. Renouveler l’eau (après celle pour le passage des mains sur la tête) en vue de la 

madéfaction des oreilles; 

7. Faire revenir les mains, lors de leur passage sur la tête, de l’extrémité postérieure de celle-

ci vers la racine frontale des cheveux;  

8. Accomplir les obligations de l’ablution mineure dans l’ordre. 

Les obligations de la purification majeure sont au nombre de cinq: 

1. Avoir l'intention de pratiquer la grande ablution; 

2. Avec de l’eau pure et purifiante; 

3. Frotter la totalité du corps mouillé; 

4. Faire pénétrer l’eau sous les poils, même s’ils sont drus; 

5. Enchaîner les actes et la finition. 

Les obligations traditionnelles sont au nombre de quatre: 

1. Se laver les mains avant de les introduire dans le récipient destiné à l’ablution;  

2. Se gargariser la bouche;  

3. Aspirer de l’eau dans le nez et expulser l’eau du nez par expiration (en posant les deux 

doigts sur celui-ci); 

4. Passer les doigts humidifiés à l’extérieur et à l’intérieur des oreilles.  
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Les conditions de l’ablution sèche1 sont au nombre de deux: 

1. Ne pas avoir de l’eau;  

2. Être dans l’incapacité d’utiliser de l’eau.  

Les obligations de l’ablution sèche sont au nombre de sept: 

                                                           
1 En l'absence de point d'eau ou lorsque le fidèle ne doit pas utiliser de l'eau pour des raisons médicales, celui-ci peut 
accomplir les ablutions sèches appelées tayammum en arabe. 
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1. En avoir l'intention;  

2. Utiliser la terre pure ou du sol pur; 

3. Poser les mains sur le sol une première fois; 

4. Passer les mains sur tout le visage; 

5. L’action de passer la main gauche sur toute la main droite et de passer la main droite sur 

toute la main gauche, jusqu’aux poignets; 

6. Enchaîner rapidement les actes de l’ablution sèche; 

7. N'y recourir qu'au moment même de la prière et la faire immédiatement. 

Les obligations traditionnelles sont au nombre de quatre: 

1. Poser les mains sur le sol une première fois; 2 

2. Masser les mains des coudes vers les poignets; 

3. Masser bien les deux mains; 

4. Suivre scrupuleusement l'ordre précité. 
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Les obligations de la prière sont au nombre de quinze: 

1. Connaître les heures des (cinq) prières; 

2. Avoir un corps purifié de toutes souillure;3  

3. Maintenir cachées ses parties honteuses; 

4. Observer le silence et ne faire autre chose que prier; 

5. Choisir un endroit adéquat pour la prière; 

                                                           
2 L’auteur a fait une erreur ici. C’est l’action de poser une seconde fois les mains sur le sol (après leur passage sur le 
visage) qui doit être considérée comme une obligation traditionnelle car l’action de poser les mains la première fois 

est une obligation nécessaire (arabe: farāʾiḍ). 
3 Avoir un corps purifié (en cas d'impureté majeure). Avoir fait les ablutions (en cas d'impureté mineure). Dans les 
deux cas, avec la propreté des vêtements et du lieu où on fait la prière. 
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6. Se tourner vers la Qibla; 4  

7. Avoir l'intention de faire une prière; 

8. Prononcer le Takbīr de sacralisation (Allāhu Akbar)5 en position debout 

9. Réciter la Fātiḥa ;6  

10. Effectuer l’inclinaison;7   

11. Se relever de l’inclinaison; 

12. Effectuer la prosternation; 

13. Se relever de la prosternation; 

14. S’asseoir pour le salut final (de désacralisation); 

15. et prononcer le salut final. 
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Les obligations traditionnelles sont au nombre de treize:8 

1.  Le Iqāma (formule prononcée marquant le début effectif de la prière); 

2. Lever les mains au moment de prononcer le Takbīr de sacralisation (Allāhu Akbar) ;  

3. Dire amine à la fin de la lecture de la Sūrat Fātiḥa; 

4. Lire une sourate après la Fātiḥa; 

5. Rester équilibré (se tenir droit) dans la prière; 

6. S’asseoir au milieu de la prière; 

7. Formuler tous les Takbīr de la prière (la formule Allāhu Akbar), sauf le Takbīr de 

sacralisation (lequel est obligatoire); 

8. Prononcer la formule : « Dieu écoute ceux qui e louent »;  

                                                           
4 Qibla en islam signifie la direction vers laquelle les musulmans se tourne pour prier. Cette direction est  vers la 
mosquée sacrée de la Mecque. 
5 Ce Takbīr est un élément obligatoire des prières canoniques et surérogatoires, tant pour le fidèle qui dirige la prière 
(Imām) que pour celui qui est dirigé par autrui (Ma’mūm) ou celui qui prie individuellement (fadhdh). 
6 Premier chapitre du Coran en station debout. 
7 La flexion du corps en avant en ayant les mains sur les genoux. 
8 Le texte ajami parle de 15 obligations. Cependant, seules 13 obligations sont sur la liste.   
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9. Réciter à haute voix là où il faut; 

10. Réciter à voix basse là où il faut; 

11. Faire les deux Tashahhud9 en position assise; 

12. Prier sur le Prophète d’Allah, paix et salut sur lui; 

13. Rester calme pendant le salut final. 

Les obligations du jeûne sont au nombre de cinq:  

1. Connaître le mois à jeûner (Ramadan); 

2. Avoir l’intention de jeûner; 

3. Ne pas manger durant la journée; 

4. Ne pas boire durant la journée; 

5. Ne pas avoir de rapport sexuel pendant le jeûne. 
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Les obligations traditionnelles sont au nombre de cinq: 

1. Ne pas retarder la rupture du jeûne; 

2. De prendre tardivement le repas de l’aube;10  

3. Utiliser le minimum d’eau; 

4. Rincer la bouche et aspirer de l’eau avec le nez; 

5. Faire les Tarāwīḥ11 les nuits. 

Les obligations de la zakat sont au nombre de quatre: 

1. Être libre;12    

                                                           
9 Tashahhud ou Tahiyyat est la position assise dans les prières obligatoires.  
10 Ici il s’agit du repas généralement léger que prennent les musulmans justes avant l'aube durant le mois 
de Ramadan, afin de mieux se préparer physiquement au jeûne. 
11 Les Tarāwīḥ sont les prières quotidiennes du soir exécutées après celle de Isha (la dernière prière de la journée), 
pendant le mois de jeûne du Ramadan (à partir de la veille du premier jour du mois). 
12 A l’époque où l’esclavage existait, la zakat était une obligation pour les maîtres. Un esclave ne pouvait pas donner 
de zakat car lui-même est considéré comme un bien de son maître.  
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2. Avoir l’intention de donner la zakat; 

3. Écouler toute une année lunaire (en possession des biens sujets à cette condition); 

4. Le seuil (al-Niṣāb).13  

Les obligations traditionnelles de la zakat sont au nombre de quatre: 

1. Donner une petite partie de tes biens; 

2. Le faire dans la discrétion;  

3. Remettre avec la main droite;  

4. La donner à ses proches nécessiteux dans le pays où on vit. 

Les obligations du ḥajj14 sont au nombre de quatre: 

1. Déclarer son intention de faire le pèlerinage par une formule rituelle répétée trois fois. 

2. Se mettre en état de sacralisation; 

3. Faire les sept rondes autour de la Kaʿba;15  

4. Faire la course entre les collines de Ṣafa et Marwa.16 
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Les obligations traditionnelles du ḥajj sont au nombre de cinq: 

1. Se raser les cheveux;  

2. Lancer des pierres;17   

3. Enlever ses parures;  

                                                           
13 Le seuil (al-Niṣ āb) veut dire le minimum de biens à avoir pour que la zakat soit obligatoire. 
14 Le Ḥajj est le pèlerinage annuel des musulmans à la Mecque. 
15 Ce rituel est appelé Ṭawaf (circumambulation). C’est le rituel qui consiste à faire le tour de la Kaʿba sept fois 
pendant le pèlerinage. Il est mentionné dans le Coran (Sūrat 22: verset 29). 

16 Ce rituel appelé Saʿī  consiste à marcher sept fois entre les collines de Ṣ afa et Marwa aller et retour. 
17 Ce rituel est aussi appelé « la lapidation de Satan ».  Le lancer des pierres évoque l'action faite par Ibrāhīm et sa 
famille quand le diable leur apparut trois fois en cet endroit. D’abord, devant Ibrāhīm lui-même, puis devant sa 

femme Hājar et ensuite devant leur fils Ismāʿīl. 
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4. Ne pas se parfumer; 

5. Ne pas porter des habits cousus.18  

Notre Prophète, paix et salut sur lui, a dit : « Allah n’accepte pas quelqu’un qui prie sans pureté ». 

Notre Prophète paix et salut sur lui, a dit: « Sache que les rituelles de l’islam se basent sur la 

pureté ». On rapporte que le Prophète, paix et salut sur lui, a dit: « Qu’Allah n’accepte pas la 

prière de quelqu’un qui n’enlève pas la zakat de sa richesse. » 

[Page 8] 

On nous rapporte que le Prophète, paix et salut sur lui, a dit : « Allah a banni du paradis celui qui 

a dans son cœur une petite graine du poids d’un atome d’orgueil ». Le Prophète, paix et salut sur 

lui, a dit : « Sachez que parler sur le dos des gens brûlent les bienfaits de quelqu’un comme le feu 

brûle les petits bois d’allumage ». On nous rapporte que le Prophète, paix et salut sur lui, a dit : 

« Celui qui ne connaît pas cela, de sa prière, des mauvaises pratiques et des pratiques non 

désirées, il n’aura pas davantage si ce n’est que par la grâce et la miséricorde d’Allah ». Il a dit 

que : « La vanité efface les bonnes œuvres de quelqu’un comme le feu mange les petits bois secs 

d’allumage ». 

[Page 9] 

Il a dit : « Celui qui ne peut pas garder sa langue, ne pourra pas garder sa religion ». Il a aussi dit 

que : « Allah ne sera pas miséricordieux envers Ses serviteurs, sauf pour celui qui a la miséricorde 

[envers les autres] ». Il a dit : « Il n’y a pas de bonne œuvre pour celui qui n’a pas de modestie ». Il 

a aussi dit : « Sache que la modestie fait partie de la dignité. Celui qui en doute ou le prend 

comme un mensonge fait partie de ceux qui ne croient pas en Allah». Sache que la pureté dans la 

                                                           
18 Pour les hommes, l'Iḥrām doit être composé de deux morceaux de linge blanc non cousu. Un morceau doit être 
enroulé en dessous (pour couvrir les parties du ventre aux genoux) et l'autre doit être porté au-dessus de manière à 
couvrir les épaules. 
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prière est une obligation. Allah n’ acceptera pas une prière de l’ablution sèche, sauf dans deux 

conditions: ne pas avoir de l’eau ou avoir de l’eau qui n’est pas du tout utilisable. 

[Page 10] 

Les piliers de l’islam sont au nombre de cinq: 

1. Le premier est : Témoigner qu'il n'y pas d'autre Dieu qu’Allah et que Muhammad, paix et 

salut sur lui, est Son prophète;19  

2. Le deuxième est les (cinq) prières (quotidiennes); 

3. Le troisième est le jeûne du mois de Ramadan; 

4. Le quatrième est la zakat; 

5. Et le cinquième est le pèlerinage à la Mecque, pour celui qui peut le faire. 

Le mot « islam » signifie la soumission et se soumettre. C’est s’acquitter des recommandations 

divines et ne pas commettre les interdits. Sache que Le Créateur avec sa clairvoyance et sa 

grandeur est unique dans son pouvoir et en son genre. Ses manières sont uniques et ses actions 

sont uniques dans son pouvoir. 

[Page 11] 

Il n’a pas de semblable ni à son image, ni sur ses façons de faire. Il n’a pas d’associés pour ses 

actions. Il n’a pas de second dans son pouvoir. Sache que notre Maître, c’est Muhammad, paix et 

salut sur lui. Il (Allah) l’a envoyé aux jinns et aux humains. Il est véridique dans tout ce qu’il a 

annoncé, dans ce bas monde comme dans l’au-delà, et ce qui est dit sur ses proches et 

compagnons. Que la prière et la paix d’Allah soient sur eux tous. 

Louange à Allah, Seigneur de l’univers. Qu’Allah prie sur Muhammad et le bénisse. 

                                                           
19 Ceci est appelé la Shahāda (la profession de foi). 


