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Un manuel de guérison pour les musulmans 
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Toute personne qui veut guérir un malade  

ou quelqu’un qui a une maladie corporelle, devrait se procurer 

ce livre et le volume suivant, si Dieu le veut.  

Muxtaar Ndoŋ de Tuubaa Mbakke  

ici à Guy Mbind en est l’auteur. 

 Bashiiru Ñaŋ est celui qui l’a publié  

selon le souhait de l’auteur.1 

Partie I  

1 Note sur les expressions arabes : Tout au long du texte, l'auteur utilise de nombreuses expressions arabes et coraniques. 

Celles-ci sont translittérées dans les notes de bas de page, et leurs traductions anglaises sont fournies directement dans le 
corps du texte. 
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Au nom de Dieu, le Clément, le Miséricordieux. Ô Dieu, accorde tes bénédictions 

 et ta paix sur notre maître Muhammad. 

Ce livre a été écrit par un jeune musulman. Il a effectué des recherches approfondies et a rassemblé 

des connaissances dans divers domaines et de sources bien documentées. Ces sources sont le Coran, 

les hadiths et la littérature savante islamique. Ensuite, je demande à Dieu de bénir cette entreprise et 

de lui apporter le succès et de bénir quiconque possède un exemplaire de ce livre. En outre, je veux 

exhorter tous les enfants des familles savantes, à commencer par moi-même. Je commence par leur 

demander pardon et leur rappeler que toute personne instruite a l’obligation de partager son savoir 

pour l’amour de Dieu et dans l’intention d’aider les gens. Il est inapproprié de garder pour soi un 

savoir qui pourrait servir aux gens, un savoir qui ne peut causer aucun mal, et de ne pas le 

transmettre aux autres au cours de sa vie. Il n’y a pas de plus grand effort dans la vie que de partager 

des connaissances qui sont utiles aux autres ou qui peuvent aider à guérir les malades. Par 

conséquent, peu importe le peu de connaissances que j’ai 
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et combien mes connaissances sont insignifiantes, j’ai compilé, dans ce livre, des savoirs divers. 

J’espère que celui qui l’utilisera pour traiter des maladies le trouvera utile, si Dieu le veut. Celui qui 

souhaite faire des recherches trouvera également dans la littérature les choses dont il est question ici. 

Je ne suis pas un érudit. Mon rôle est celui d’un compilateur. D’ailleurs, le prophète Muhammad, 

paix sur lui, a dit que « les meilleurs d’entre vous, humains et djinns, sont ceux qui recherchent le 

savoir et le partagent/enseignent. »2 Il a également dit: « Il n’y a pas de meilleure charité pour le 

musulman que la diffusion du savoir. » 3 Il s’agit là d’un message adressé à tous les savants. 

2 Khayrukum man taʿallama l-Qurʾān waʿallamahū. Ce hadith se trouve dans Sahīh al-Bukhārī, livre 66, hadith 5027. 
3 Mā taṣaddaqa l-nāsu bi ṣadaqatin mithla ʿilmin yanshuruhu. Voir Sulaymān ibn Aḥmad al-Ṭabarānī, Muʿjam al-Kabīr 

(Beyrouth : Dār Iḥyā' al-Turāth al-ʿArabī li l-Ṭibāʿa wa l-Nashr wa-al-Tawzīʿ, 2009), volume 7, hadith 6964, p.231. 
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Revenons donc au Coran, élevons et prenons soin de lui. Il y a un saint à qui Dieu a accordé 

d’immenses faveurs. Il était un écrivain très prolifique qui a accumulé une énorme quantité de 

connaissances. J’ai lu dans son œuvre ceci: “ Une lettre du Coran vaut plus que le monde et ce qu’il 

contient.” 4 
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En fait, il s’agit d’un principe directeur pour les chercheurs. Puissions-nous être parmi ceux qui 

suivent ce principe ! Cela signifie qu’un véritable érudit doit être pur, honorable, de bonne moralité 

et doit s’isoler pour le bien de Dieu. Un érudit doit également être quelqu’un qui ne cherche que 

Dieu, quelqu’un capable d’endurer des épreuves avec fermeté, quelqu’un qui est à la fois accueillant 

envers les autres et détaché des affaires du monde, et doit être généreux [avec les ressources]. Un 

érudit doit également être une personne disposée à partager [ses connaissances], quelqu’un de calme 

[pas bavard], effacé et bien élevé. Un érudit doit être sincère. Ce sont là les qualités d’un véritable 

érudit. J’admire les vrais savants pour leur générosité, leur gentillesse et leur ouverture d’esprit. Si les 

anciens savants avaient gardé leurs connaissances jalousement, nous n’aurions rien appris 

aujourd’hui. Un jour de l’an 799 de l’hégire, un groupe de saints (walī et quṭb : amis de Dieu et pôles 

spirituels) se réunirent à la Mecque et se mirent d’accord pour rechercher le nom d’Allah le plus 

exalté 
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4 Ḥarfun wāḥidun mina l-Qurʾāni khayrun mina l-dunyā wa mā fīhā. Parmi d'autres savants, l'imam al-Ghazali a exprimé des 

opinions similaires sur le mérite de la connaissance religieuse. Voir, Abū Ḥāmid Muḥammad ibn Muḥammad al-Ghazali, 

Iḥyāʾ ʿUlūm al-Dīn [Le renouveau du savoir religieux] (Beyrouth, Dar Al Kotob Al Ilmiyah, nd.), livre I, chapitre 1, p. 10. 
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qu’Il avait donné au prophète Muhammad, que la paix soit avec lui. Le nom a été écrit ce jour-là.5 

Certains l’ont appelé Kanzu l-Kunūzi [Le Trésor des Trésors]. D’autres l’ont appelé Kanzu l-Makhzūni 

[Le Trésor Caché]. Certains l’ont appelé Al-Sirru l-Maṣ ūni [Le Secret Sauvegardé], et d’autres l’ont 

appelé Ismu l-Lāhi l-aʿẓami [Le Magnifique Nom de Dieu]. Un autre groupe l’appelait Mafātiḥu l-

Kunūzi [La Clé des Trésors], tandis que d’autres le nommaient Kanzu l-Maknūni [Le Trésor Caché]. 

Ces différentes opinions et la réunion elle-même n’avaient qu’un seul but : aider les êtres humains. 

Ainsi, nous, érudits issus de familles savantes, ne cachons pas nos connaissances. Que chacun 

partage ce qu’il sait, même si c’est peu, pour l’amour de Dieu et des récompenses divines. C’est bien 

mieux que de garder le savoir pour soi, par souci de prestige personnel et de dire aux gens qui 

viennent vous voir : “ Ce savoir dont j’ai hérité vient de mon père ou de mon grand-père !” En 

réalité, c’est Dieu qui donne la connaissance à Ses serviteurs à Sa discrétion ou à ceux qui la 

recherchent. Au sujet du nom spécial de Dieu dont il a été question plus haut, Shaykh Abū 
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ʿAbāsi a écrit. Il en est de même de shaykh ʿAbdul Qādir al-Jīlānī, de shaykh Muḥyidīn ibn ʿArabī, et 

de nombreux autres saints. Par conséquent, nous devons faire tous les efforts possibles [pour être 

utiles]. Un musulman doit cultiver la persévérance et la reconnaissance envers Dieu en toute 

situation. Dieu vous a créé et vous a élevé au-dessus des djinns, des anges et de toutes les autres 

créatures. En plus de tout cela, Dieu a fait de vous un musulman. Si vous pensez à cela, vous devez 

être capable de supporter les difficultés de ce monde et de vous concentrer sur les bénédictions de 

Dieu. Rappelons également le hadith suivant du Prophète Muhammad, paix sur lui, qui dit : « Les 

premières personnes invitées au paradis le jour de la résurrection seront celles qui louent Dieu dans 

5 Il est communément admis en Islam qu'Allah a 99 noms. Cependant, certains musulmans, notamment dans les 

traditions soufies, pensent qu'il existe un 100e nom et que seuls quelques saints le connaissent, ce qui a généré des 
affirmations divergentes. L'auteur doit faire référence à ce 100ème nom de Dieu. 
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la prospérité et dans l’adversité. » Ceci est rapporté par Saʿīdun ibn Jabayrin et ʿAnī ibn ʿAbāsi. Que 

Dieu soit satisfait d’eux6.  Venons-en maintenant à notre sujet. 
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L’enfant d’un savant appelé Shaykh Abū Qāsimi al-Qushayriyyu était gravement malade pendant une 

longue période. Le Shaykh perdit espoir et pensa que l’enfant allait mourir. Alors, un jour, le 

Prophète Muhammad, paix sur lui, lui apparut en rêve et lui dit : « Écris ce verset et prépare une 

potion pour que ton enfant la boive ».7 Le Shaykh fit ce qui lui avait été dit dans le rêve et l’enfant 

guérit immédiatement. Voici les versets : « Wa yashfi ṣ udūra qawmin mūminīna . Wa shifāʾun li mā fī l-

ṣ udūri, wa hudan wa raḥmatun li l-mūminīna. Yakhruju min buṭūnihā sharābun mukhtalifun alwānuhū fīhi 

shifāʾun li l-nāsi. Wa nu nazzilu mina l-Qurʾāni mā huwa shifāʾun wa raḥmatun li l-mūminīna. Wa idhā 

mariḍtu fa huwa yashfīnī. Qul huwa li l-ladhīna āmanū hudan wa shifāʾun. » 8 On peut les porter [en 

amulette] ou en faire une potion pour boire ou se baigner dans un endroit exempt de souillures. Les 

noms des Khulafāʾu l-Rāshidūn (Abū Bakr, ʿUmar, ʿUthmān, et ʿAlī), les califes bien guidés, 

peuvent être utilisé comme protection contre la chute [d’un arbre, par exemple], la noyade et les 

coupeurs de route. 
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6 'Awwalu man yadʿū illa l-jannati al-ladhīna yaḥmadūna l-Lāha fī l-Sharrāʾi wa l-ḍarrāʾi, rawāhu Saʿīdun ibn Jabayrin ʿAnī ibn 

ʿAbāsi, raḍiya l-Lāhu ʿanhun. Voir Muḥammad ibn ʿAbd Allāh Khatib Al-Tabrizi (Mishkat al-Masabih [Une niche pour les 
lampes], nd.). Voir Hadith 2308 : https://sunnah.com/mishkat:2308. 
7 Ces potions, appelées saafara en wolof, sont un liquide obtenu en écrivant des versets coraniques sur un morceau de 

papier et en le trempant dans l'eau jusqu'à ce que les écrits se dissolvent dans l'eau. Le papier est ensuite retiré, et le 
liquide est bu. Parfois, la potion peut être obtenue en écrivant des versets coraniques sur des tablettes en bois utilisées 
par les étudiants en Coran, qui sont ensuite lavées, et le liquide est mis dans un récipient pour être bu. 
8 La transcription est conservée ici car ces versets sont généralement écrits en arabe dans un but de guérison. L'extrait 

provient de six versets coraniques connus sous le nom de “ versets de la guérison” . Ces versets sont les suivants Coran 
9:14 (Et [Dieu] guérira la poitrine des croyants) ; Coran 10:57 (Les hommes ont reçu de leur Seigneur un conseil et une 
guérison pour les maladies de leurs cœurs, et les croyants un conseil et une miséricorde) ; Coran 16:69 (Il sort du corps 
de l'abeille un breuvage de couleurs variées qui guérit les hommes) ; Coran 17 : 82 (Et Nous avons fait descendre dans le 
Coran des choses qui ont une guérison et une miséricorde pour les croyants) ; Coran 26, 80 (Et quand je suis malade, 
c'est [Dieu] qui me guérit); et Coran 41, 44 (Et déclare [ô Muhammad] que [le Coran] est une guidance et une guérison 
pour les croyants). 

https://sunnah.com/mishkat:2308
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Vous pouvez les inscrire sur tout moyen de transport ou fabriquer une amulette et l’attacher au 

véhicule. C’est un secret qu’Allah, le Béni et le Haut, a enseigné au Prophète Noé, paix sur lui, 

lorsqu’il était dans l’Arche. Un érudit renommé appelé Shaykh Mūminu a écrit à ce sujet. Voici le 

khātim (formule du carré magique): 

Shaykh Ibrāhīm ibn Adham est l’un des saints les plus renommés. Un jour, il était assis avec son 

disciple appelé Muḥammad ibn Mubārak sous un grenadier. L’arbre dit au saint : « Oh Shaykh, 

intercède en ma faveur. Prie pour que je sois parmi ceux qui entreront au Paradis ». Le saint dit à son 

disciple : « Cueille trois fruits de l’arbre, manges-en deux et donne-moi l’autre ». L’arbre n’était pas 

grand à l’époque. 

[Page 9] 

Lorsque le disciple est revenu de Jérusalem et s’est arrêté, l’arbre était luxuriant et l’est resté depuis. 

Par conséquent, si vous écrivez son nom [celui du Shaykh] sur une tombe, Allah aura pitié du 

défunt. Si vous mémoriser le nom de quelqu’un qui est en mesure de parler avec un arbre et 

intercéder en faveur de ce dernier, Allah aura pitié de vous. Le Shaykh Yūsuf ibn Ismāʿīl Nabahāni a 
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rapporté cette sagesse. Il y a beaucoup de choses qu’une personne qui a des difficultés à avoir des 

enfants doit faire. La première chose à faire est de demander à des spécialistes de l’examiner. Il y a 

une différence entre la situation de celui qui a des difficultés à procréer à nouveau et celle de celui 

qui n’a jamais eu d’enfant. Dans chaque cas, il faut étudier les causes de l’infertilité, chercher à savoir 

si c’est une maladie ou un esprit est à l’origine du problème. Un djinn appelé Sāriqu l-Jinni a dit un 

jour au prophète Salomon, paix sur lui, qu’« il y a des femmes qui ont des difficultés à porter des 

enfants et il y a celles qui sont infertiles pour de bon. » Un homme infertile est appelé jaasir [en 

wolof]. 
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Certains spécialistes recommandent aux femmes qui présentent les troubles suivants de se faire 

soigner. Sinon, elles ne pourront pas tomber enceinte et elles peuvent avoir un problème concernant 

leur position intestinale; ou elles peuvent avoir des plaies dans l’utérus, ou il peut y avoir un esprit 

affectant l’utérus. Voici les étapes recommandées pour traiter ces conditions. Tout d’abord, les 

personnes souffrant de ces pathologies doivent faire attention à leur alimentation car certains 

aliments et boissons peuvent les empêcher d’être fertiles. Cela est valable aussi bien pour les femmes 

qui ont déjà accouché que pour celles qui n’ont pas encore été enceintes. Elles doivent éviter les 

aliments trop épicés et les boissons trop froides. Si une femme a des plaies dans l’utérus, elle doit 

boire une infusion de feuilles d’euphorbe balsamique (euphorbia balsamifera) et de pied de chameau 

(piliostigma reticulatum).9 Elle doit en boire une tasse matin et soir pendant une semaine. Elle peut 

également utiliser les feuilles de balsam pour faire une bouillie et la manger deux ou trois fois. Ceux 

qui ont besoin d’utiliser les feuilles ou les racines à des fins médicinales doivent d’abord se purifier 

[avec de l’eau] et se protéger contre Satan en invoquant le nom d’Allah avant de toucher les feuilles 

9 Respectivement salaan et ngigis en wolof. 
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ou les racines. Ils doivent également se procurer ces feuilles et racines en échange d’une offrande. 

L’offrande peut être du millet, du sel, de l’argent, de l’or, du feu ou de l’eau. 
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Chaque savant sait quelque chose que son pair ne sait pas. La Fātiḥa et n’importe laquelle des prières 

adressées au Prophète peuvent servir d’offrande avant de se procurer des feuilles ou des racines 

médicinales de divers arbres. Le carré magique (khātim) ci-dessous aidera toute personne ayant des 

difficultés à concevoir à avoir un enfant dans les meilleures conditions, si Dieu le veut. Il peut être 

porté comme une amulette sur n’importe quelle partie du corps. Voici la formule du khātim (carré 

magique): 

Si une femme a des difficultés à concevoir, écrivez les lettres suivantes et faites-les lui porter comme 

amulette. Elles sont efficaces aussi: 
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Un saint appelé Shaykh Abū Ḥāmid a rapporté ceci. Lorsqu’une femme a un amant10 spirituel 

masculin ou que son mari a un amant spirituel féminin, ils doivent écrire les lettres suivantes sur la 

peau d’un mouton noir et mettre l’amulette dans leur chambre. Aucun djinn ne s’approchera de cette 

chambre. Voici les lettres : 

De même, les chapitres coraniques (sūra) al-Falaqi,11 an-Nāsi12, Āyat al-Kursiyyi13 protègent contre 

les djinns et Satan. Si quelqu’un est possédé par de tels esprits et tombe en transe chaque mois, 

fabriquez une amulette de Sūrat al-Kawthar14 et faites-le lui porter. Faites également une potion avec 

la Sūrat al-Falaqi et la Sūrat an-Nāsi pour que la personne la boive chaque semaine. En outre, écrivez 

ce qui suit : “ Bismi l-Lāhi l-Raḥmāni l-Raḥīmi lā ḥawla wa lā quwwata illā bi l-Lāhi l-ʿaliyyi l-aʿẓīm.” 15 

10 En Sénégambie, les faru rab et les ndawas rab sont considérés comme des djinns (esprits, êtres surnaturels) masculins et 

féminins jaloux qui tombent amoureux des humains, envahissent leur corps et leur esprit, affectent leurs relations avec 
leur conjoint. 
11 Coran 113. 
12 Coran 114. 
13 Les versets du Trône. Voir Coran 2:255. 
14 Coran 108. 
15 Ce serait typiquement en arabe. Ainsi, la translittération est conservée dans la traduction. Voici la traduction de la 

phrase en arabe : Au nom d'Allah, le Miséricordieux, le Très Miséricordieux. Il n'y a de puissance ni de force qu'en Allah, le Haut, le 
Grand. 
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Faites-en trois copies, préparez trois potions et qu’elle se baigne avec chacune d’elles. 

[Page 13] 

Néanmoins, si une femme a un amant spirituel masculin qui la fait tomber régulièrement en transe, 

faites ce qui suit. Tout d’abord, sacrifiez un coq blanc ou un coq rouge et prenez une petite partie de 

la viande et faites-la griller de manière à ce qu’elle dégage de la fumée. Demandez ensuite à la 

personne qui souffre de transes de s’approcher de la viande fumante afin qu’elle puisse l’inhaler. 

Ensuite, faites-lui manger la viande en deux bouchées. Le savant qui a enseigné ce remède s’appelle 

Shaykh Zakariyā, un éminent Shaykh et un spécialiste du savoir mystique. Si un homme est 

impuissant, qu’il l’ait toujours été ou qu’il soit arrivé tard dans sa vie, il doit écrire une copie parfaite 

de la Fātiḥa [Le chapitre d’ouverture du Coran], en faire une potion, y ajouter du sel et boire la 

potion pendant quinze jours. Il doit également s’abstenir de toute activité sexuelle pendant ces 

quinze jours. Encore une fois, un célèbre érudit a dit qu’un homme qui fabrique une amulette avec 

les lettres suivantes et la porte aura de meilleures performances sexuelles avec sa femme. Les voici: 

De même, boire le blanc d’œuf [pas le jaune] de nos poules locales trois ou cinq fois augmentera les 

performances sexuelles, si Dieu le veut. 

[Page 14] 

Dans le même ordre d’idées, la consommation du mélange suivant pendant huit jours améliorera les 

performances sexuelles et l’énergie du consommateur, si Dieu le veut. Il est composé d’un bon grain 
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de riz et de sucre transformé en boules. L’eau utilisée pour la fabrication des boules doit être un 

saafara de la Fātiḥa.16 Lorsque l’ange Gabriel apportait la Sūrat al-Ikhlāṣ , c’est-à-dire le Qul huwa l-

Lāhu, au Prophète, les anges firent 70 000 rangées ce jour-là. C’est la seule fois que cela s’est produit. 

Les saints appellent ce chapitre du Coran Sūrat al-Wilāyati.17 Il est efficace pour attirer la richesse. 

Les personnes qui veulent être à l’abri de la pauvreté devraient prendre l’habitude de réciter Sūrat al-

Ikhlāṣ chaque fois qu’elles rentrent chez elles. Si l’on veut avoir le tawḥīd, une foi authentique en 

l’unicité d’Allah, un amour profond de Dieu, du Prophète, paix sur lui, et un amour pour les saints, il 

faut réciter l’Ikhlāṣ fréquemment. 
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Le faire en étant dans un état de pureté rituelle, en portant des vêtements et en se trouvant dans des 

lieux rituellement propres présente d’innombrables avantages. Le khātim suivant (formule de carré 

magique) réalisé à partir de l’Ikhlāṣ est utile pour une personne qui souffre de maux de tête 

quotidiens chroniques. Il s’utilise comme suit: Préparer un exemplaire du khātim, le tremper dans 

l’eau jusqu’à ce que les écrits se dissolvent, et retirer le papier. Utilisez ensuite le liquide pour laver la 

tête de la personne malade dans un endroit rituellement propre, exempt de souillures. Elle verra des 

résultats positifs, si Dieu le veut. Voici le khātim : 

16 Il s'agit d'un liquide obtenu en écrivant la Fātiḥa (le chapitre d'ouverture du Coran) sur un morceau de papier et le 

tremper dans de l'eau jusqu'à ce que les lettres se dissolvent ou en l'écrivant sur une tablette en bois utilisée par les 
apprenants du Coran et la laver afin d’obtenir la potion. 
17 Sūrat al-Wilāyati (chapitre du leadership spirituel/de la sainteté). Le chapitre est appelé ainsi en raison de l'importance 

du Sūrat al-Ikhlāṣ, illustrée par le hadith prophétique qui dit que le réciter une fois équivaut à réciter un tiers du Coran. 
Voir Sahih Bukhari, Hadith : 5013 et Sahih Muslim, Hadith : 811. Ce verset est à distinguer du verset 55 du chapitre 5 du 
Coran, que certains musulmans appellent le verset du leadership, Āyat al-Wilāyati. D'autres encore désignent le chapitre 

d'ouverture (Fātiḥa) comme Sūrat al-Wilāyati car il contient le cœur de la foi islamique. 
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Sūrat al-Qadri18 est le chapitre qui commence par « Innaa anzal nāhu ». Il présente de nombreux 

avantages. Permettez-moi d’en citer certains tels que discutés dans les écrits de deux saints : Shaykh 

Muḥammad al-Ghazāliyyu et Shaykh Muḥammad al-Ḥaqiyyu. 

[Page 16] 

Si vous faites un saafara de Sūrat al-Qadri et que vous en buvez ou en donnez à qui vous voulez, 

vous ne verrez sur vos corps rien qui vous déplaise. Si vous récitez ce chapitre une fois après avoir 

fait vos ablutions et avant les prières quotidiennes, notre Seigneur vous récompensera d’une manière 

équivalente à cinquante ans de jeûne sans interruption pendant les jours et de prières sans 

interruption pendant les nuits. Si vous le récitez deux fois après avoir fait vos ablutions, Allah vous 

donnera la même récompense qu’Il a donnée à Abraham et Moïse. Allah ouvrira sept portes du 

Paradis à quiconque récite le chapitre trois fois après ses ablutions. En d’autres termes, la personne 

entrera dans la partie du paradis de son choix. Pourtant, si un homme récite le Sūrat al-Qadri au-

dessus de la tête de sa femme, Allah la protégera contre tout ce qui lui fait du mal et contre toutes les 

18 Coran 97. 
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tragédies de ce monde. Si vous écrivez ce chapitre sur un papier et que vous l’attachez à un arbre, ses 

fruits ne tomberont pas avant maturité et il sera à l’abri des feux de brousse. 

[Page 17] 

Si vous enterrez un khātim de Sūrat al-Qadri dans une ferme, Allah bénira les cultures et les 

protégera de la destruction. Shaykh ʿAbduraḥmān a écrit à ce sujet dans son livre. Quiconque veut 

être béni et protégé contre le mal doit réciter le chapitre coranique en silence et fréquemment, à tout 

moment de la journée. Quiconque porte un khātim de Sūrat al-Kawthar comme amulette, Allah le 

protégera des ennemis, qu’ils soient humains ou djinns, tant que l’amulette ne sera pas détruite ou 

perdue. Celui qui veut la protection d’Allah contre la noyade, les incendies, les dommages causés par 

les matériaux en fer doit prendre l’habitude de réciter les prières suivantes sept fois, chaque matin et 

chaque après-midi: « Au nom de Dieu, le Miséricordieux, le Très Miséricordieux. Allah me suffit. Il 

n’y a pas d’autre dieu que Lui. En Lui est ma confiance. Il est le Seigneur du trône suprême ». 19 Ceci 

est un hadith du Prophète Muhammad, la paix soit sur lui. De nombreux savants ont écrit à son 

sujet. 

[Page 18] 

Quiconque récite la prière suivante chaque matin et chaque soir, Allah le protégera de ce qui lui 

cause du tort sur la terre, dans les cieux et dans le domaine intermédiaire. Cette protection suffit 

comme protection vous et avec qui vous voulez la partager. La voici : « Au nom d’Allah, au nom 

duquel rien sur terre ou dans les cieux ne peut nuire, et Il est l’Omniscient20 et l’Audient ».  Vous 

pouvez la répéter plusieurs fois si vous le souhaitez. On peut faire de cette prière une amulette à 

19 Bismi l-Lāhi al-Raḥmāni al-Raḥīmi, ḥasbiya l-Lāhu lā illāha illā huwa ʿalayhi tawakkaltu wa huwa rabbu l-Arshi l-ʿaẓīm. On 

peut trouver cela dans Abū Dāwūd Sulaymān ibn al-Ashʿath ibn Isḥāq al-Azdī, al-Sijistānī, Sunan Abī Dāwūd, Vol. 5, Livre 
du comportement général (Kitāb Al-Adab), Hadith 5081. 
20 Bismi l-Lāhi l-ladhī lā yaḍurru maʿa ismihī shayhun fil l-arḍi wa lā fī l-samāʾi, wa huwa al-Samīʿu l-ʿAlīmu. Ce hadith se trouve 

dans Abū ʿAbdillāh Aḥmad ibn Muḥammad ibn Ḥanbal Ash-Shaybānī, Musnad Imam Ahmad Bin Muhammad Bin Hanbal, 
traduit par Nasiruddin Al-Khattab, vol. 1 (Riyad : Darussalam, 2012), Hadith #446, p. 254. 
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porter ou l’enterrer dans une maison dans un endroit rituellement pur. Il peut aussi être utilisé 

comme potion à boire. Enfin, le verset et le khātim suivants sont importants. Ils protègent contre le 

mal et attirent les bénédictions pour vous et pour ceux pour qui vous souhaitez faire des prières. 

Voici le verset : “ Allah est bon envers Ses serviteurs. Il donne la subsistance à qui Il veut, et Il est le 

Tout-Puissant, le Tout-Puissant.” 21  Si vous avez un problème à résoudre, vous devez écrire le 

verset à l’intérieur du khātim22 suivant: 

21 Allāhu Laṭīfun bi ʿibādihī yarzuqu man yashāʾu, wa huwal l-Ghawiyyu l-ʿazīzu. Voir Coran 42:19. 
22 Les instructions sur la façon de l'utiliser ne sont pas fournies. Il peut être utilisé comme une amulette à porter ou un 

safari à boire ou à doucher. 
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Cette figure protège contre tout ce qui est nuisible.23 

23 L'auteur ne fournit pas d'instructions sur la manière d'utiliser cette formule. 


